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Seniorzy, którzy kończą 100 lat, mogą liczyć na otrzymanie emerytury 
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honorowej.

W momencie ukończenia stu lat seniorzy nabywają prawo do otrzymywania 
comiesięcznego świadczenia honorowego. Może je pobierać każda osoba od 
setnego roku życia – niezależnie od przysługujących dodatków, pobieranej renty, 
emerytury lub ich braku. Żeby dostać świadczenie, trzeba posiadać polskie 
obywatelstwo. Nie ma znaczenia, czy senior mieszka w kraju. Specjalna emerytura 
nie podlega waloryzacji.

Wysokość emerytury honorowej zmienia się co 12 miesięcy. Raz przyznane 
świadczenie nie ulegnie już zmianie. Jego wysokość zależy od kwoty bazowej 
obowiązującej w dniu setnych urodzin świadczeniobiorcy. W Polsce jest kilka 
instytucji, które mogą wypłacić emeryturę honorową dla 100-latka. Należą do nich: 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, 
Ministerstwo Spraw Wewnętrznych, Ministerstwo Obrony Narodowej.

Wniosek o emeryturę honorową dla 100-latka muszą składać tylko osoby, które nie 
przepracowały w swoim życiu ani jednego dnia i nie pobierają renty lub emerytury. 
Tacy seniorzy nie widnieją w systemie ZUS, dlatego świadczenie nie zostanie im 
przyznane automatycznie. Do złożonego wniosku należy dołączyć dokument 
potwierdzający wiek, na przykład akt urodzenia.

Więcej informacji.
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