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Choroby reumatyczne - profilaktyka i leczenie.

Podziat dolegliwosci i choréb reumatycznych dzieli sie na dwie grupy: zwigzane ze
starzeniem sie tkanek oraz takie, ktére nie majg powigzania z wiekiem. Objawy
reumatyzmu moga wygladac réznie w zaleznosci od schorzenia reumatycznego.
Wskaza¢ mozna pewne cechy wspélne: bél stawdw, kregostupa i miesni oraz
towarzyszace mu trudnosci z poruszaniem bolesnym miejscem, poranna sztywnosc
stawéw oraz ktopoty z sercem i naczyniami krwionosnymi. Choréb reumatycznych
nie mozna wyleczy¢, a jedynie ograniczy¢ ich rozwdj. Warunkiem jest ich szybkie
zdiagnozowanie i odpowiednia terapia.

Witasdciwe odzywianie pomaga zapobiegac rozwojowi choréb. Nalezy spozywad
produkty bogate w wapno, witaminy A, C, D i E, kolagen, witamine C oraz kwas
hialuronowy. Podstawg profilaktyki reumatyzmu jest takze odpowiednia aktywnos¢
fizyczna. Nie jest tutaj wskazane intensywne uprawianie sportéw, takich jak:
bieganie, ¢wiczenie sitowe (np. podnoszenie ciezaréw) czy aerobik. Zalecane
natomiast sg spacery, nordic walking, jazda na rowerze, ptywanie oraz ¢wiczenia
rozciggajgce.

Reumatyzm na wczesnym etapie zaawansowania mozna leczy¢, spowalniajgc jego
postepy i neutralizujgce nastepstwa. Jesli choroba zostanie wykryta w
zaawansowanym stadium, terapia jest trudniejsza. Nalezy zatem obserwowad
organizm i w przypadku stwierdzenia niepokojgcych objawéw udac sie na badania.
Powodem do niepokoju powinny by¢ czeste bodle stawdw, ich sztywnienie i
kostnienie. Objawy reumatyzmu nasilajg sie w wietrzng i deszczowg pogode oraz
rano.

Wiecej informacji.
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