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Trwaja zapisy na Forum Seniora ,,Zyjmy Diuzej”.

Bydgoska Rada Senioréw zaprasza na Forum Seniora ,Zyjmy Dtuzej”. Zycie w
dobrym zdrowiu jest mozliwe, trzeba jednak o siebie dbad, stuchac wtasnego ciata i
zy¢ z nim w zgodzie. Pomocnych porad w tym zakresie udziela¢ bedg bydgoskim
seniorkom i seniorom prelegenci Forum Seniora.

Forum odbedzie sie we wtorek, 15 listopada 2022 r., w godz. 11.00-15.00, w Sali
Sesyjnej bydgoskiego ratusza, przy ul. Jezuickiej 1. Do udziatu zaproszeni sg
wszyscy chetni seniorzy, jednak liczba miejsc jest ograniczona i obowigzujg
telefoniczne zapisy, pod nr tel.: 52 5859 288 (w dni powszednie, w godz. 8.00-
16.00).

PROGRAM FORUM
11.00-11.10 - powitanie gosci i otwarcie Forum.
11.10-12.00 - ,Long covid” - realne zagrozenia, sposoby przeciwdziatania.

12.00-12.40 - Profilaktyka senioralna, leczenie uzdrowiskowe i przeglad lekowy w
bydgoskich aptekach.

12.40-13.10 - przerwa kawowa.

13.10-13.50 - Zaburzenia mowy wieku senioralnego jako zwiastun choroby. Co jest
norma, a co nie?

13.50-14.30 - ,Sztuka lekarstwem na wszystko?” - muzyka w opiece geriatrycznej.
14.30-15.00 - koncert niespodzianka.

15.00-15.30 - spacer po Ratuszu (zwiedzanie dla chetnych, ograniczona liczba
miejsc, zgtaszanie checi udziatu podczas telefonicznej rejestraciji).



»Zyjmy Dluzej”
Forum Seniora

wtorek - 15 listopada - 11.00-15.00
ul. Jezuicka 1 - Sala Sesyjna Ratusza

g N
obowigzujg telefoniczne zapisy ) E b
52 5859 288 / Y“\ paa Y

el
10 ®oos T,

BYDGOSKA RADA SENIOR.OW

(dni powszednie 8-16)

Wiecej informacji.
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