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Profilaktyka przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.

Wiekszos¢ pacjentow nie wie, ze przyczynag kaszlu i dusznosci moze by¢ przewlekta
obturacyjna choroba ptuc. Nierozpoznana lub pézno rozpoznana skraca zycie
chorych nawet o 10-15 lat. POChP to choroba wielonarzagdowa - proces zapalny
toczy sie w ptucach, ale jego skutki odczuwa caty organizm. Charakteryzuje sie
ograniczonym przeptywem powietrza do dolnych drég oddechowych. Powodem jest
stan zapalny w ptucach, wywotany draznigcym dziataniem szkodliwych zwigzkéw,
np. dymu papierosowego i innych toksycznych gazow.

Na POChP szczegdlnie narazone sg osoby:

* palgce tyton i oddychajgce zanieczyszczonym powietrzem,

» czesto chorujgce na infekcje drég oddechowych we wczesnym dziecinstwie,
* z niedoborem alfal-antytrypsyny,

* chorujgce na astme i cierpigce na nadreaktywnos¢ oskrzeli.

Gtéwne objawy POChP to: dusznos¢ nasilajgca sie przy wysitku, a w miare uptywu lat
rowniez

spoczynkowa, trudnos¢ przy wydychaniu powietrza z ptuc, przewlekty kaszel
wystepujacy gtownie rano, przewlekte odkrztuszanie wydzieliny, ucisk w klatce
piersiowej, Swiszczgcy i furczacy oddech.

Wiecej informacji.

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/profilaktyka-pochp-sroda-z-profilaktyka-w-ow-
nfz,568.htmli
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