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Spotkanie z niezwyktymi Seniorkami w Bydgoszczy.

W najblizszy poniedziatek, 14 listopada 2022 r., 0 godz. 14.00, w Bydgoskim
Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu, przy ul. Gdahskiej 5, odbedzie
sie spotkanie otwarte z niezwyktymi bohaterkami - seniorkami, ktére w wieku juz
dojrzatym zmienity diametralnie Sciezke zawodowg, siegnety po marzenia i zostaty
trenerkami réznych aktywnosci fizycznych. Spotkanie rozpoczyna cykl rozmoéow w
BCOPW, w ramach XV Swiatowego Tygodnia Przedsiebiorczoéci realizowanego w
tym roku pod hastem “elastycznos¢ bez granic”.

Wyjatkowe trenerki emanujg pogoda ducha i motywujg do aktywnego dbania o
swoje zdrowie, w sposdb ciekawy i zachecajacy. Rozmowy bedg o aktywnosci w
wieku senioralnym, przedsiebiorczosci w rodzinie, a takze o tagczeniu dziatalnosci
gospodarczej z aktywnoscia spoteczng. Kazde z cyklu spotkan przeprowadzone
zostanie w formule otwartej, moderowanej rozmowy z bohaterkami i bohaterami
tematu. Wiecej o “przedsiebiorczych” spotkaniach w BCOPW tutaj:
(http://www.bcopw.pl/aktualnosci/tresc/news/xv-swiatowy-tydzien-
przedsiebiorczosci-w-bcopw-g/) oraz o catym Tygodniu Przedsiebiorczosci, tutaj:
(https://barr.pl/aktualnosci/swiatowy-tydzien-przedsiebiorczosci/).
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Wiecej informacji.
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