
Poznaj bydgoskie Atomówki!

Poznaj bydgoskie Atomówki!
Data publikacji
10.11.2022 13:35

http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosc/poznaj-bydgoskie-atomowki
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosc/poznaj-bydgoskie-atomowki
http://www.infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2022-11/411898-PDTSYP-564.jpg


Spotkanie z niezwykłymi Seniorkami w Bydgoszczy.

W najbliższy poniedziałek, 14 listopada 2022 r., o godz. 14.00, w Bydgoskim 
Centrum Organizacji Pozarządowych i Wolontariatu, przy ul. Gdańskiej 5, odbędzie 
się spotkanie otwarte z niezwykłymi bohaterkami - seniorkami, które w wieku już 
dojrzałym zmieniły diametralnie ścieżkę zawodową, sięgnęły po marzenia i zostały 
trenerkami różnych aktywności fizycznych. Spotkanie rozpoczyna cykl rozmów w 
BCOPW, w ramach XV Światowego Tygodnia Przedsiębiorczości realizowanego w 
tym roku pod hasłem “elastyczność bez granic”.

Wyjątkowe trenerki emanują pogodą ducha i motywują do aktywnego dbania o 
swoje zdrowie, w sposób ciekawy i zachęcający. Rozmowy będą o aktywności w 
wieku senioralnym, przedsiębiorczości w rodzinie, a także o łączeniu działalności 
gospodarczej z aktywnością społeczną. Każde z cyklu spotkań przeprowadzone 
zostanie w formule otwartej, moderowanej rozmowy z bohaterkami i bohaterami 
tematu. Więcej o “przedsiębiorczych” spotkaniach w BCOPW tutaj: 
(http://www.bcopw.pl/aktualnosci/tresc/news/xv-swiatowy-tydzien-
przedsiebiorczosci-w-bcopw-g/) oraz o całym Tygodniu Przedsiębiorczości, tutaj: 
(https://barr.pl/aktualnosci/swiatowy-tydzien-przedsiebiorczosci/).
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Więcej informacji.
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