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Centrum Aktywności Lokalnej (Centrum Wielu Pokoleń) zaprasza na szereg 
zajęć dedykowanych seniorom.

Harmonogram zajęć:

Poniedziałki:
•    od 10:00 do 12:00 – zajęcia muzyczne;
•    od 17:00 do 19:00 – palcem po mapie, zajęcia podróżnicze;

Wtorki
•    od 16:00 do 17:00 – Synergia, czyli centrum informacji kulturalno-edukacyjnej 
dla Seniora;

Środy
•    od 10:00 do 11:00 – zumba

30 marca br. o godz. 10:00 Centrum zaprasza również na warsztaty z obsługi 
smartfonów i bezpieczeństwa w sieci dla seniorów.

Zajęcia odbywają się przy ul. Watzenrodego 15 w Toruniu.
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