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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwigzane z
medycyna podroézy - jak przygotowacd sie do wyjazdu na wakacje.

O czym pamietac prze wyjazdem? Najlepiej 6-8 tygodni przed podréza:

* Odwiedz lekarza specjaliste, w dziedzinie medycyny podrézy.

* Zaszczep sie. Wez pod uwage nie tylko szczepienia obowigzkowe w danym
kraju, ale tez zalecane. Zabierz w podréz ksigzeczke szczepien.

* Spakuj apteczke podrézng, srodki odstraszajgce komary, odpowiednie ubrania.

Jesli wybierasz sie do kraju, w ktérym grozi Ci zakazenie malarig, zacznij

stosowac ustalong z lekarzem chemioprofilaktyke przeciwmalaryczng.

Profilaktyka przeciwzakrzepowa w samolocie

* Podczas lotéw nos luzna i wygodna odziez.

* Gdy lot trwa powyzej 4 godzin, jesli to mozliwe, poruszaj sie po poktadzie, np.
idgc do toalety.

* Siedzgc w fotelu, ¢wicz miesnie tydek, aby zapobiegac¢ zastojom w zytach.

* Bagaz podreczny umies¢ tak, aby nie ograniczat ruchu nég i stép.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:

Ulotka informacyjna

Film informacyjny

Zrédto:
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka_medycyna_pc
oraz https://www.facebook.com/akademianfz/photos/a.1598976530164096/6639491629445869
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