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Akademii Seniora.

Najbliższy webinar pt. „Tajniki zadbania o kręgosłup w dojrzałym wieku” już 7 lutego 
24 r. o godz. 11:00. W programie zagadnienia dot. zwyrodnienia stawów, dlaczego 
zdrowie kręgosłupa jest takie ważne oraz praktyczne wskazówki, jak dbać o 
kręgosłup.

Aby wziąć udział webinarium wystarczy zapisać się pod linkiem.

Zachęcamy do udziału.
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