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23 lutego obchodzony jest swiatowy dzien walki z depresja.

Depresja nalezy do grupy zaburzeh afektywnych (nastroju), w ktérych wystepuje
m.in.:

* ostabienie koncentracji i uwagi,

* niska samoocena i mata wiara w siebie,

* poczucie winy,

* pesymistyczne myslenie co do przysztosci

Depresja moze wystgpi¢ w kazdym wieku, cho¢ najczesciej pierwsze objawy
choroby pojawiajg sie do 25 roku zycia, zas szczyt zachorowalnosci przypada w
grupie wieku 55-74 lata. Zaburzenia depresyjne, czesciej wystepuja u kobiet niz u
mezczyzn. Kobiety czesciej zgtaszaja sie do lekarza z problemami zaburzen i sg
diagnozowane. Nawet 40% chorych cierpi na depresje maskowang
(wysokofunkcjonujgca), w ktérej cierpienie psychiczne i lek s maskowane
usmiechem. W najgorszym przypadku depresja moze prowadzi¢ nawet do zgonu,
gdyz wigze sie ona z istotnym podwyzszeniem ryzyka samobodjstwa w poréwnaniu z
populacjg ogdlna.

Narzedziem pomocnym w monitorowaniu nastroju oraz oznak i objawoéw depresji,
moze okazac sie opracowany w ramach projektu iFightDepression autotest. Test
dostepny jest tutaj.

Zapraszamy rowniez do zapoznania sie z infografikg, prezentujgcg dane dotyczace
rozpoznania i leczenia depresji w regionie, przygotowang przez Regionalny OsSrodek
Polityki Spotecznej w Toruniu.

Przydatne numery:

® 116 123 Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych w kryzysie
emocjonalnym

® 116 111 Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 108 108 Bezptatny telefon wsparcia

121 212 Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw

Dziecka

22 635 09 54 Telefon zaufania dla 0oséb starszych


https://ifightdepression.com/pl/autotest

Zrédto: www.psychiatriapolska.pl (2021) zalecenia krajowego konsultanta w dziedzinie psychiatrii; dane
pacjent.gov.pl
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