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pn. „Prawidłowe odżywianie, forma na lata”.

Webinar pn. „Recepta na długowieczność, czyli jakie są sekrety mieszkańców tzw. 
Niebieskich Stref” odbędzie się 12.08.2024 r. o godz. 10:00. Na szkoleniu poruszane 
będą zagadnienia dot. m.in. miejsc na świecie, gdzie notuje się największy odsetek 
stulatków, charakterystyki odżywiania i stylu życia mieszkańców tych regionów oraz 
najważniejszych elementów, które można stosować na co dzień w celu zachowania 
odporności i dobrej formy na lata.

Obowiązują wcześniejsze zapisy pod linkiem.

Zachęcamy do udziału.
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