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ABCsenior. com zaprasza na kolejne zajęcia w ramach Jesiennej Akademii 
Seniora z PZU Zdrowie. Webinar w temacie: „Pierwsza pomoc – jak 
ratować siebie i innych” już w najbliższą środę – 6 listopada 2024 r. o 
godzinie 11:00.

Szczegóły spotkania:
Temat: „Pierwsza pomoc – jak ratować siebie i innych”.
Zagadnienia poruszane na spotkaniu:
•    jak się przygotować na niespodziewane – ja jako osoba, której udzielają pomocy;
•    jak pomóc innym.

Prowadzący: Dawid Więckowski, pielęgniarz, z zamiłowania do pomocy ludziom 
pracujący na SORze.

Udział w spotkaniu jest bezpłatny. Wymagana jest jednak wcześniejsza rejestracja 
pod linkiem.

Zachęcamy do zapisów i udziału.

Źródło: https://abcsenior.com/webinar/jas24/?fbclid=IwY2xjawGNYVFleHRuA2FlbQIxMAABHeYV57Zj5H6Z2lqVl4-
tGcmqXDa7g-222zqjVWUgGHv9NhNY6AZTCN3tXA_aem_Dn0w-9Od9q7Fh08h95IoNg
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