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12.11.2024 12:52

ABCsenior. com zaprasza na kolejne zajęcia w ramach Jesiennej Akademii 
Seniora z PZU Zdrowie. Webinar w temacie: „Dieta dla dojrzałych – 
suplementy i inne sposoby na zdrowie” już w najbliższą środę – 13 
listopada 2024 r. o godzinie 11:00.

Szczegóły spotkania:
Temat: „Dieta dla dojrzałych – suplementy i inne sposoby na zdrowie”.
Zagadnienia poruszane na spotkaniu:
•    jak dbać o zdrową dietę;
•    suplementy – fakty i mity.

Prowadzący: Małgorzata Kseniak, lekarz, specjalista medycyny rodzinnej, magister 
dietetyki, ekspert PZU Zdrowie

Udział w spotkaniu jest bezpłatny. Wymagana jest jednak wcześniejsza rejestracja 
pod linkiem.

Zachęcamy do zapisów i udziału.
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