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Centrum Nowoczesności Młyn Wiedzy wraz z Okręgową Izbą Pielęgniarek i 
Położnych w Toruniu i Centrum Opieki Medycznej w Toruniu zapraszają na 
kolejne spotkanie w ramach cyklu „Seniorze – żyj zdrowo”.

Najbliższe spotkanie odbędzie się 23 czerwca 2025 r. w godz. 10:00 – 12:00. 
Podczas zajęć zaplanowano wykład pt. „Aerobik dla mózgu cz.IV” – który 
poprowadzi mgr Karolina Zakrzewska.

Bezpłatne spotkania odbywają się zawsze w ostatni poniedziałek miesiąca, w 
przestrzeni wystawy “Rzeka” – na 2. piętrze w głównym budynku Centrum 
Nowoczesności Młyn Wiedzy (MW1), ul. Władysława Łokietka 5.

Wstęp jest wolny! - nie jest wymagana rejestracja lub przesłanie zgłoszenia 
udziału. Jednak liczba miejsc jest ograniczona.

Zachęcamy do udziału.
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