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Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy wraz z Okregowa Izba Pielegniarek i
Potoznych w Toruniu i Centrum Opieki Medycznej w Toruniu zapraszaja na
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kolejne spotkanie w ramach cyklu ,, Seniorze - zyj zdrowo”.

Najblizsze spotkanie odbedzie sie juz 29 wrzesnia 2025 r. w godz. 10:00 - 12:00.
Podczas zajec zaplanowano wyktad pt. , Nigdy nie mieszaj tych witamin i lekéw!
Walczg ze sobg w organizmie”, ktéry poprowadzi mgr Marcin Owcarz.

Bezptatne spotkania odbywajg sie zawsze w ostatni poniedziatek miesigca, w
przestrzeni wystawy “Rzeka” - na 2. pietrze w gtéwnym budynku Centrum
Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy (MW1), ul. Wtadystawa tokietka 5.

Wstep jest wolny! - nie jest wymagana rejestracja lub przestanie zgtoszenia
udziatu. Jednak liczba miejsc jest ograniczona.

Zachecamy do udziatu.
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