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Fundacja Pro Omnis z Bydgoszczy wraz z Fundacja Biedronki realizuja
program ,,Poczta Obiadowa”, ktory ma na celu wsparcie osdéb
potrzebujacych w dostarczeniu cieptego positku.

W ramach programu raz w tygodniu dostarczane sa dwa swieze, gotowe do
podgrzania positki. To rozwigzanie, ktére pozwala seniorom i osobom
potrzebujgcym cieszy¢ sie domowym jedzeniem bez koniecznosci gotowania.

Kto moze skorzystac¢ z programu?

Z pomocy mogg skorzysta¢:

* seniorzy, ktérzy z powodu wieku lub sytuacji zdrowotnej nie sg w stanie
samodzielnie gotowac,

« osoby powyzej 55. roku zycia posiadajace orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub zaswiadczenie o powaznej chorobie,

 osoby bez wsparcia rodziny i z ograniczonym dochodem.

Jak sie zgtosic?
Aby zgtosic siebie lub bliskg osobe wystarczy zadzwoni¢ pod nr tel. 513 672 713.



Bezplatne posilki dla seniorow

oraz 0osOb w trudnej sytuacji zyciowej.

Sprawdz, czy mozesz otrzymac positki.
Zgtos siebie lub bliskiego seniora.
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