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16 grudnia 2025 r. weszła w życie uchwała Rada Ministrów ustanawiająca 
program wieloletni na rzecz osób starszych „Aktywni Seniorzy - ASY” na 
lata 2026-2030. 

Celem programu jest włączanie osób starszych w aktywne życie społeczne, 
kulturalne i edukacyjne oraz tworzenie warunków do godnego i aktywnego starzenia 
się.

Program wspiera działania realizowane przez samorządy, organizacje pozarządowe, 
Uniwersytety Trzeciego Wieku i rady seniorów, umożliwiając osobom starszym 
korzystanie z różnorodnych form aktywności od edukacji i wolontariatu po 
uczestnictwo w życiu lokalnych wspólnot. 

Priorytety programu

Program „Aktywni Seniorzy – ASY” opiera się na pięciu głównych priorytetach, które 
wyznaczają kierunki finansowanego wsparcia:
1.    Priorytet I. Rozwój strategicznych koncepcji w zakresie polityki senioralnej.
2.    Priorytet II. Edukacja osób starszych.
3.    Priorytet III. Partycypacja społeczna osób starszych.
4.    Priorytet IV. Integracja wewnątrzpokoleniowa.
5.    Priorytet V. Rozwój dziennych form wsparcia.

Łączny budżet programu wynosi 610 mln zł.

Program „Aktywni Seniorzy – ASY” ma łączyć idee programów Aktywni+  i Senior+.

Pełna treść informacji.

Źródło i grafika: https://www.gov.pl/web/senior/program-aktywni-seniorzy---asy-na-lata-20262030 
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