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Miasto i Gmina Jabtonowo Pomorskie ogtosity nabor uczestnikow do
Klubow Seniora dziatajacych w Jabtonowie Pomorskim oraz w Mileszewach.
Oferta skierowana jest do mieszkancow gminy, ktérzy ukonczyli 60. rok
zycia i chca aktywnie spedzac czas w przyjaznym gronie.

Uczestnictwo w Klubach Seniora jest bezptatne.
W ramach zaje¢ zaplanowano m.in. :

* warsztaty psychologii pozytywnej,

® zajecia taneczno-ruchowe,

® zajecia teatralno-kabaretowe,

* warsztaty tradycyjnego wypieku chleba,

® spacery nordic walking,

* wycieczki edukacyjne,

® udziat w wydarzeniach kulturalnych i spotecznych,

* dodatkowo uczestnicy bedg mogli skorzystac¢ z bezptatnych wizyt
podologicznych.

Nabér prowadzony jest w terminie od 19 stycznia do 13 lutego 2026 r. Dokumenty
rekrutacyjne nalezy ztozy¢ w Biurze Podawczym Urzedu Miasta i Gminy Jabtonowo
Pomorskie przy ul. Gtéwnej 28. Zajecia rozpoczng sie w marcu 2026 r. i beda
odbywac sie raz w tygodniu.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod nr tel. 56 697 68 16.
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Rozpoczynamy nabér do Kluboéw Seniora

w Jabtonowie w Mileszewach

Kto moze zostac cztonkiem klubu?

Mieszkaniec obszaru LGD Pojezierze Brodnickie,
(w tym Miasta | Gminy Jablonowo Pomorskie)
od 60 roku zycia.

W ramach projektu zaplanowano m.in.

- warsztaty psychologii pozytywnej,
- zajecia taneczno-ruchowe,
- bezplatne wizyty podologiczne,
- zajecia teatralno-kabaretowe,
- warsztaty tradycyjnego wypieku chleba i wyklady edukacyjne,
- spacery nordic walking polgczone z poznawaniem lokalnego dziedzictwa,
= udziat w wydarzeniach spotecznych i kulturalnych,
wycieczki edukacyjne.

Od marca bezptatne
zajecia dla os6b 60+
Jabtonowo S ;F!?W""‘“ Mileszewy
- w godzinac -
spotkania dostoscwanyoh do spotkania
w czwartki potrzeb uczestnikéw w Srody

Rekrutacja
od 19 stycznia do 13 lutego 2026 roku

Gdzie mozna ztozy¢é dokumenty rekrutacyjne?

Biuro podawcze Urzedu Miasta | Gminy Jabtlonowo Pomorskie
ul. Gléwna 28 (w dni robocze od 7:30 do 15:30). s 22
Dokumenty dostgpne na stronie: www jablonowopomorskie.pl WIECEJ informa Cji

lub w biurze podawczymn (na parterze budynku). pod nr telefonu

Zapraszamy! 56 6976 816

Projekt realizowany zgodnie z zasadami dostepnosci é:)\ @i\ 2 P
ey . __II'

cyfrowej i architektonicznej.
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