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Miasto i Gmina Jabłonowo Pomorskie ogłosiły nabór uczestników do 
Klubów Seniora działających w Jabłonowie Pomorskim oraz w Mileszewach. 
Oferta skierowana jest do mieszkańców gminy, którzy ukończyli 60. rok 
życia i chcą aktywnie spędzać czas w przyjaznym gronie.

Uczestnictwo w Klubach Seniora jest bezpłatne. 

W ramach zajęć zaplanowano m.in. :

warsztaty psychologii pozytywnej, 
zajęcia taneczno-ruchowe, 
zajęcia teatralno-kabaretowe, 
warsztaty tradycyjnego wypieku chleba, 
spacery nordic walking, 
wycieczki edukacyjne, 
udział w wydarzeniach kulturalnych i społecznych,
dodatkowo uczestnicy będą mogli skorzystać z bezpłatnych wizyt 
podologicznych.

Nabór prowadzony jest w terminie od 19 stycznia do 13 lutego 2026 r. Dokumenty 
rekrutacyjne należy złożyć w Biurze Podawczym Urzędu Miasta i Gminy Jabłonowo 
Pomorskie przy ul. Głównej 28. Zajęcia rozpoczną się w marcu 2026 r. i będą 
odbywać się raz w tygodniu.

Więcej informacji można uzyskać pod nr tel. 56 697 68 16.
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