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W najbliższy poniedziałek, 30 marca 2026 r. o godz. 10:00, odbędzie się 
kolejne spotkanie w ramach piątej edycji cyklu „Seniorze: żyj zdrowo!”. 
Uczestnicy wysłuchają wykładu pn.,,Jak bezpiecznie korzystać z 
dobrodziejstw natury?", który poprowadzi mgr Agnieszka Ostrowska.

Bezpłatne spotkania odbywają się zawsze w ostatni poniedziałek miesiąca, w godz. 
10:00-12:00 w budynku MW2 Centrum Nowoczesności Młyn Wiedzy w Toruniu, ul. 
Władysława Łokietka 5.

Wstęp jest wolny, ale liczba miejsc ograniczona.

Zachęcamy do udziału.
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