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Starostwo Powiatowe w Toruniu zaprasza cztonkéow klubéw seniora,
dziennych doméw pobytu oraz gminnych rad seniora na , Il Powiatowy
Zjazd Klubéw Seniora”, ktory odbedzie sie 1 kwietnia 2026 r. w Zajezdzie
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Bumerang w Ostaszewie (gmina tysomice). Poczatek o godzinie 10:30.

W programie m.in.:

* zaprezentowanie Rady Senioréw Powiatu Toruhskiego;

* blok edukacyjny: ,,Aerobik dla mézgu”, ,Czym jest teleopieka”;
* dobre praktyki w klubach seniora w gminie Lysomice;

* punkt konsultacyjny: diagnostyka w kierunku za¢my.

W celu potwierdzenia udziatu nalezy kontaktowac sie telefonicznie pod nr tel. 56
662 88 47 lub mailowo: | [dot] zwierowicz powiattorunski [dot] pl

Zachecamy do udziatu.



Il Powiatowy
Zjazd Klubow Seniora

1 kwietnia 2026 .

W programie m.in:
v/ Poznajmy sie blizej — Rada Seniorow Powiatu Torunskiego
V' Blok edukacyjny, w tym: ,,Aerobik dla mozgu”, ,,Czym jest teleopieka?”
v Poezja senioralna — zaproszenie do konkursu
v ,Dobre praktyki w klubach seniora w gminie tysomice”
Vv Diagnostyka w kierunku zacmy — punkt konsultacyjny

v Poczestunek

“. POWiélt _
“. Torunski
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