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4 maja 2026 roku platforma ABCsenior.com organizuje dwa kolejne
szkolenia poswiecone obstudze smartfonow - jedno na poziomie
podstawowym, drugie dla bardziej zaawansowanych uzytkownikéw.

Szczegbty nt. szkolenia ,Mdj pierwszy smartfon” (poziom podstawowy):
Temat: Zdrowie od pierwszego klikniecia.

Termin: 04.05.2026 r., godz. 09:30 - 10:30.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

®* Poznasz aplikacje i serwisy wspierajgce dbanie o zdrowie, takie jak mojelKP czy
ZnanylLekarz.

* Dowiesz sie jak umawiac¢ wizyty, sprawdzac e-recepty i korzysta¢ z ustug
medycznych online oraz jak bezpiecznie zarzadzac¢ swoimi danymi
zdrowotnymi w internecie.

Link rejestracyjny na szkolenie.

Szczegbty nt. szkolenia ,,Méj ulubiony smartfon” (poziom zaawansowany):
Temat: Ratuj zywnos¢ - aplikacje do zakupu niespodziewanych rzeczy.
Termin: 04.05.2026 r., godz. 17:00 - 18:00.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

* Poznasz idee ratowania zywnosci oraz dowiesz sie, jak dziatajg aplikacje
umozliwiajgce zakup paczek z nadwyzkami jedzenia, takie jak Too Good To Go.

* Dowiesz sie réwniez, jak korzysta¢ z takich rozwigzan, aby oszczedzad
pienigdze i jednoczes$nie ogranicza¢ marnowanie zywnosci.

Link rejestracyjny na szkolenie.

Zachecamy do udziatu.

Zrédto: https://abcsenior.com/kurs/moj-pierwszy-smartfon-wiosna-26 oraz https://abcsenior.com/kurs/moj-
ulubiony-smartfon-wiosna-26
Grafika: https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/jedzenie-zywnosc-warzywa-rece-8939504/


https://abcsenior.com/kurs/moj-pierwszy-smartfon-wiosna-26
https://abcsenior.com/kurs/moj-ulubiony-smartfon-wiosna-26
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/print/pdf/node/4566
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/vcontent_print/node/4566

® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/print/pdf/node/4566&src=sdkpreparse
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/aktualnosci
http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php/archiwum

