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Fundacja TZMO „Razem Zmieniamy Świat” w  ramach projektu Damy Radę 
organizuje bezpłatne, certyfikowane szkolenia online dla personelu 
pielęgniarsko-opiekuńczego.

Najbliższe szkolenie pn. „Zrozumieć agresję, pomóc człowiekowi” poprowadzi 
Leszek Guga - specjalizuje się w tematyce opieki długoterminowej, stresu, poczucia 
kontroli i własnej skuteczności, ukończył psychologię organizacji na Uniwersytecie 
Łódzkim oraz szkołę trenerów zarządzania MATRiK.

Szkolenie odbędzie się 28.05.26 r. w godz. 11:00 – 13:00.

Podczas szkolenia zostaną omówione następujące zagadnienia:

Czego uczą nas przyczyny zachowań agresywnych?
Przykłady interwencji podczas zachowań agresywnych i popełniane błędy.
Mity i fakty dotyczące zachowań agresywnych.
Granice i stawianie na swoim. Czy długofalowa zmiana tendencji do 
agresywnych zachowań jest możliwa?

Udział w szkoleniu wymaga wcześniejszej rejestracji pod linkiem.
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