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Trzecie spotkanie z cyklu ,,Aktywny i zdrowy Senior” odbyto sie 16 lipca br. w
Grudzigdzu.

W czesci plenarnej Radostaw Perkowski opowiedziat stuchaczom o roli aktywnosci
fizycznej w codziennym zyciu. Dr Agnieszka WozZniewicz przyblizyta temat wsparcia
kierowanego do opiekundéw nieformalnych oséb chorujgcych dementywnie.
Natomiast ostatni wyktad przygotowany przez prof. Zbigniewa Wolskiego
poswiecony byt zaleznosci dtugosci zycia kobiet i mezczyzn i zaleceniach w
profilaktyce zdrowotnej. Na zakohczenie byta mozliwos¢ dyskusji i wymiany
doswiadczen.

Wsrdéd uczestnikdw spotkania znalezli sie m.in. pracownicy dziennych doméw
pobytu, doméw pomocy spotecznej, osrodkéw pomocy spotecznej, Urzedu Miasta
Grudzigdz, Polskiego Czerwonego Krzyza oraz przedstawiciele Grudzigdzkiej Rady
Senioréw.
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