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Zapraszamy na kolejne spotkania swiadomosciowe z cyklu , Aktywny i zdrowy
Senior”, ktére drugim tygodniu wrzesnia odbedg sie w Golubiu-Dobrzyniu oraz w
Radzyniu Chetminskim.

Na spotkaniach bedzie mozna dowiedzie¢ sie m.in. o tym w jaki sposéb i jak
najdtuzej utrzymywad kregostup w dobrej kondycji, jak bezpiecznie transportowac
osoby starsze oraz o wptywie diety na stan zdrowia i dtugos¢ zycia (Golub-Dobrzyn)
oraz o muzykoterapii w pracy z osobami starszymi i o tym, jak bezpiecznie
transportowac osoby starsze oraz o wptywie diety na stan zdrowia i dtugos¢ zycia.
(Radzyh Chetminski).

Spotkanie w Golubiu-Dobrzyniu odbedzie sie 10 wrzesnia 2019 r. w Hotelu Vabank
przy ul. Rynek 9, zas w Radzyniu Chetmihskim - 12 wrzesnia 2019 r. w Hoteliku
Oaza przy ul. Waryhskiego 11. Poczatek obu o godz. 10:00.

Zgtoszenia na spotkanie mozna dokonac¢ do dnia 6 wrzesnia 2019 (Golub-Dobrzyh) i
do 10 wrzesnia 2019 (Radzyn Chetminski)

®* przesytajgc karte zgtoszenia na adres: e [dot] malinowska rops [dot] torun
[dot] pl lub faxem na nr 56 657-14-61
* telefoniczne pod nr tel. 56 657-14-69

Osoby, ktére zostang zakwalifikowane do udziatu w spotkaniu zostang
poinformowane drogg mailowg lub telefonicznie.

Przy okazji informujemy, ze we wrzesniu odbedj sie jeszcze trzy spotkania: w
powiecie inowroctawskim - Inowroctaw (17.09.19 r.), w powiecie lipnowskim - Lipno
(25.09.19 r.) oraz w powiecie mogilenskim - Mogilno (30.09.19 r.). Mozna juz sie na
nie zgtaszac - programy bedg dostepny w pdzniejszym terminie.. Mozna juz sie na
nie zgtaszac. Szczegdétowe informacje nt. spotkan pod nr tel. 56 657-14-69.
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