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Zacheceni efektami oddziatywania muzyki na stuchaczy podczas prowadzenia
dziatan edukacyjnych wsrdéd najmtodszych, muzycy Toruhskiej Orkiestry
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Symfonicznej pragng poszerzy¢ swojg dziatalnos¢ i dzieli¢ sie muzykg z jeszcze
wiekszym gronem zainteresowanych. Tym razem do wziecia udziatu w nhowym
projekcie zapraszajg senioréw.

Proponowane zajecia obejma w dziataniach szeroko pojeta muzykoterapie.
Inicjatywa ma na celu popularyzacje metody muzykoterapii, jako elementu
stymulujgcego aktywnos$¢ umystowaq i fizyczng. Podczas zajec wykorzystane beda:
technika improwizacji ruchowej, techniki wizualizacyne, relaksacyjne i inne. Bedzie
to jednoczesnie okazja do integracji z innymi uczestnikami spotkah w mitej
atmosferze.

Na zajeciach wykorzystywany bedzie instrument perkusyjny o nazwie RAV Vast. Jest
to niemal w catosci recznie wykonany metalowy beben, posiadajgcy otwory
rezonansowe, wyciete laserowo w odpowiedni sposdb, co wptywa na okreslg skale
tondéw. Gtebokie i wibrujgce brzmienie instrumentu jest wykorzystywane w
medytacji oraz w metodach muzykoterapii.

®* Prowadzenie: Maja Wlazty

* Data: 24 wrzesdnia 2019 r., godzina: 10:00, Miejsce: Sala Préb CKK Jordanki, al.
Solidarnosci 1-3, 87-100 Torun.

* Wstep: 10 zt/os po uprzednim zgtoszeniu. Ptatnos$¢ na miejscu tylko gotédwka.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: audycje tos [dot] art [dot] pl, 602 253 003
lub edukacja tos [dot] art [dot] pl, 602 253 8009.
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