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Pół tysiąca uczestników zgromadziło IV Forum Seniora, organizowane przez redakcję 
Gazety Pomorskiej. Wydarzenie odbyło się 25 września 2019 roku w Bydgoskim 
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Centrum Targowo-Wystawienniczym w Myślęcinku. Tematyka forum została 
podzielona, już tradycyjnie na bloki: zdrowie, aktywność, nowe technologie i 
bezpieczeństwo.

O profilaktyce zdrowotnej opowiadali m.in. kardiolog prof. Władysława Sinkiewicza 
ze Szpitala Klinicznego nr 2 w Bydgoszczy oraz psychogeriatra Katarzyna Łachut z 
Centrum Psychoneurologii Wieku Podeszłego w Bydgoszczy. Był też wykład o 
nietrzymaniu moczu (Monika Małek z Toruńskich Zakładów Materiałów 
Opatrunkowych). Z kolei komisarz Monika Hermann z Komendy Wojewódzkiej Policji 
w Bydgoszczy opowiedziała o niebezpieczeństwach czyhających na seniorów, 
zwłaszcza o oszustwach metodą „na wnuczka” itp.

Było też wiele stoisk. Jedno z nich miał do swojej dyspozycji Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej w Toruniu. Uczestnikom Forum rozdawaliśmy „Informatory dla 
Seniora” oraz odpowiadaliśmy na pytania dotyczące bransoletek życia.
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