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Zapraszamy do zapoznania się z rozmową z Panią Aleksandrą Pauszek – 
psychologiem, wykładowcą akademickim, koordynatorką merytoryczną projektu 
„Kujawsko-Pomorskie Środowiskowe Centrum Opieki Psychogeriatrycznej 
w Otępieniach”
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 na temat problematyki chorób otępiennych.

Podczas rozmowy poruszane były kwestie dotyczące m.in. chorób otępiennych jako 
problemu społecznego, opowiedziano w jaki sposób zorganizować opiekę nad 
chorym oraz jakie działania profilaktyczne podejmować, by spowolnić postęp 
choroby i jak najdłużej utrzymać sprawność chorego. Zaprezentowano także rodzaje 
i formy wsparcia w ramach projektu „Kujawsko-Pomorskie Środowiskowe 
Centrum Opieki Psychogeriatrycznej w Otępieniach”.

  

Rozmowa z Panią Aleksandrą Pauszek dostępna jest na stronie internetowej Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa Kujawsko-Pomorskiego, pod linkiem:

http://www.kujawsko-pomorskie.pl/wywiad-tygodnia/32059-zdrowa-starosc-moze-
byc-aktywna-i-dobra
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