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Fundacja Pracownia Badan i Innowacji Spotecznych ,,Stocznia”, realizujgca projekt
"Sitownia Pamieci", dofinansowany ze Srodkéw ASQS, stworzyta materiaty


http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/silowania-pamieci
http://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/silowania-pamieci
http://www.infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2020-02/people-3190629_1920.jpg

wspierajgce ¢wiczenie pamieci oraz terapie reminiscencyjng podczas zajec dla
senioréw. Praktyczny i bezptatny narzedziownik zawiera réznorodne materiaty
przydatne w przygotowaniu i prowadzeniu treningéw umystu z seniorami. Zostaty
one opracowane z myslg o terapeutach, pedagogach, psychologach czy
pracownikach socjalnych z bogatym doswiadczeniem, jak i animatorach,
bibliotekarzach, pracownikach doméw kultury czy centréw aktywnosci
niespecjalizujgcych sie w treningach umystu. Materiaty Sitowni Pamieci umozliwiajg
takze osobom bez zadnego doswiadczenia - opiekunom, cztonkom rodziny,
znajomym - korzystanie z ¢wiczen, ktére mogg pozytywnie wptynac na
samopoczucie i kondycje poznawczg seniora.

Na Sitownie Pamieci sktada sie poradnik, ¢wiczenia, scenariusze zajec oraz aplikacja
MEMO.

Poradnik stanowi niezbedne wprowadzenie do treningu umystu, a zawarte w nim
informacje na temat rodzajoéw, funkcji i metodyki prowadzenia zaje¢ stanowiag
pomocne wskazéwki w dostosowaniu ¢wiczen do potrzeb i mozliwosci senioréw.

Do pobrania: tutaj

Cwiczenia wraz kartami pracy sg gotowym materiatem do treningu umystu. To
wygodne w uzyciu i bezptatne materiaty, ktére pozwolg poprowadzi¢ ciekawy i
efektywny trening umystu w grupie senioréw.

Do pobrania: tutaj

Scenariusze zajec stanowig propozycje zaje¢ grupowych na caty rok
kalendarzowy. Kazde zajecia majg swdj temat przewodni oraz statg strukture
zapewniajgcq uczestnikom poczucie bezpieczehstwa.

Do pobrania: tutaj

MEMO to rodzina trzech aplikacji na tablet, stworzona dla senioréw i z ich udziatem.
Mimo ze aplikacje zostaty stworzone do pracy indywidualnej, mozna je z
powodzeniem wykorzystywac¢ w pracy grupowej. Wszystkie sg dostepne za darmo.

Do pobrania: tutaj
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