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~,Kawiarenka dla Senioréw"” dziatajgca w ramach projektu ,Kamienica Inicjatyw” w
Toruniu zaprasza w kwietniu na szereg interesujgcych i réznorodnych zaje¢ dla oséb
starszych.

Zachecamy do zapoznania sie z programem Kawiarenki na kwiecien 2018 rok:

* 3 kwietnia (wtorek), godz. 11.00 - Mecenas odpowie na pytania -
spotkanie z prawnikiem.

* 3 kwietnia (wtorek), godz.12.45 - Wspdlne Spiewanie w Kamienicy
Inicjatyw.

* 4 kwietnia (sroda), godz. 13.00 - Spotkanie Klubu Rekodzieta.

* 4 kwietnia (Sroda), godz. 14.30 - Warsztaty fotograficzne i komputerowe.
Prowadzgcy: Jacek Mroczek i Witold Czerwinski.

* 5 kwietnia (czwartek), godz. 11.00 - Spotkanie nt. mozliwosci wtgczenia
sie w pomoc osobom niepetnosprawnym, jako wolontariusz. Fundacja
,Arkadia” prowadzi Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb
niepetnosprawnych i poszukuje oséb, ktére chciatyby pomagac podopiecznym
w réznych czynnosciach dnia codziennego.

* 6 kwietnia (piatek), godz.10.00 - wycieczka do Turzna z Andrzejem
Hermanem.

®* 10 kwietnia (wtorek), godz.11.00 - Spotkanie z Prezesem Zarzadu
Oddziatu Miejskiego PTTK w Toruniu Henrykiem Mitoszewskim.

* 10 kwietnia (wtorek), godz.12.45 - Wspdlne $piewanie w Kamienicy
Inicjatyw.

* 11 kwietnia (sroda), godz.13.00 - Spotkanie Klubu Rekodzieta.

* 11 kwietnia (sroda), godz. 16.30 - Wizyta studyjna w Kamienicy Inicjatyw w
czasie Konferencji o Wolontariacie.

®* 12 kwietnia (czwartek), godz.11.00 - Marta Mietus poprowadzi zajecia z
pierwszej pomocy. Jak prawidtowo wezwac pogotowie? Co zrobi¢, gdy zauwazy
sie kogos lezgcego na ulicy? Jakie objawy powinny zaniepokoi¢ na tyle, zeby
wezwac pomoc? Kiedy zgtosic¢ sie do przychodni, a kiedy na pogotowie? Na te i
na inne pytania w zakresie pierwszej pomocy odpowie pani Marta Mietus.
Ponadto pani Marta prowadzita w Kamienicy profilaktyczne zajecia zdrowotne z
zakresu badania stuchu - osoby chetne bedg mogty po spotkaniu skorzystac z
tego badania.

* 13 kwietnia (piatek), godz.10.00 - Wycieczka po Toruniu z Franciszkiem
Kazimierskim.



* 16 kwietnia (poniedziatek), godz.12.00 - Spotkanie Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki.

®* 17 kwietnia (wtorek), godz.11.00 - Franek i jego fascynacje fotograficzne -
pokaz zdjec, zwtaszcza dotyczacych miejsc, ktére mozna byto obejrze¢ podczas
wycieczki w dniu 13 kwietnia br.

* 17 kwietnia (wtorek), godz.12.45 - Wspdlne $piewanie w Kamienicy
Inicjatyw.

* 18 kwietnia (sroda), godz.13.00 - Spotkanie Klubu Rekodzieta.

* 18 kwietnia (sroda), godz. 13.30 - Warsztaty fotograficzne i komputerowe.
Prowadzgcy: Jacek Mroczek i Witold Czerwinski.

* 19 kwietnia (czwartek), godz.11.00 - Wyktad na temat historii kolejnictwa.
Poprowadzi przedstawiciel Sali Tradycji Kolejnictwa na Dworcu Gtéwnym w
Toruniu.

* 20 kwietnia (piatek), godz.10.00 - Gra miejska Batalion Balonowy.

* 24 kwietnia (wtorek), godz.11.00 - Leszek Guga - trener TZMO opowie 0
projekcie ,Damy Rade”, ktéry zostat stworzony przez Fundacje TZMO SA
,Razem Zmieniamy Swiat”. Poradnik ,Damy Rade” to kompleksowe
kompendium wiedzy z zakresu opieki nad obtoznie chorym. Mozna w nim
znalez¢ odpowiedzi na pytania: jak przygotowac sie do opieki, jak postepowac,
aby w tej trudnej sytuacji zadbac takze o wtasne zdrowie, o jakich
dokumentach powinno sie pamietad, by skorzystac¢ z przystugujgcych
Swiadczen oraz unikng¢ niepotrzebnych trudnosci w przypadku zatatwiania
spraw urzedowych.

* 24 kwietnia (wtorek), godz.12.45 - Wspdlne $piewanie w Kamienicy
Inicjatyw.

* 25 kwietnia (sroda), godz.13.00 - Spotkanie Klubu Rekodzieta.

®* 26 kwietnia (czwartek), godz.11.00 - Janek i jego fascynacje historyczne.
Podczas spotkania przedstawione bedg interesujgce historie z zycia
mieszkancéw Torunia w dawnych latach oraz opowiesci o interesujgcych
obiektach architektonicznych.

* 27 kwiecien (piatek), godz.10.00 - Spacer do Sali Tradycji Kolejnictwa na
Dworcu Gtdwnym w Toruniu.

Kamienica Inicjatyw EXTRA

* Dyskusyjny Klub Ksiazki - (co miesiac w poniedziatek - 16.04.2018)



Prowadzi: Danuta Niebrzegowska

* Wspolne spiewanie - kazdy wtorek, godz. 12.45
Prowadzi: Stanistaw Zielinski

* Klub Rekodzieta Artystycznego - w kazda srode, godz. 13.00
Prowadzi: Krystyna Wisniewska

* Klub Dziennikarza - (redakcja portalu MYwToruniu.pl - harmonogram
ustalany na biezgco)
Prowadzi: Anna Zielihska i zaproszeni goscie

* Klub Historyczny - w poniedziatki (harmonogram na biezaco)
Prowadzi: Halina Zubrycka

* Klub Wolontariatu
Prowadzi: Teresa Grochulska, Anna Zielinska

* Klub fotograficzny i praktycznej obstugi komputera (harmonogram ustalany
na biezgco)
Prowadza: Jacek Mroczek, Witold Czerwinski

Szczego6towy program , Kawiarenki dla Senioréw” pod ponizszym linkiem:

http://kamienica-inicjatyw.pl/kawiarenka-dla-seniora-w-kwietniu/
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