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22. lutego br. w Toruniu odbedzie sie 29. edycja Halowych Mistrzostw Polski w
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Lekkiej Atletyce Masters, czyli czempionat weteranéw. Wydarzenie jest potgczone z
1. Halowymi Mistrzostwami Polski Dziennikarzy i 3. Halowymi Mistrzostwami Polski
Lekarzy.

W zawodach z racji na ich charakter weZmie udziat kilka pokoleh mitosnikéw
lekkoatletyki. W najstarszych kategoriach wiekowych 29. Halowych Mistrzostw
Polski Masters wystartujg nawet blisko 90-letni zawodnicy i jedna zawodniczka w
zblizonym wieku! Ogétem wystartuje blisko 500 uczestnikéw z catej Polski.
Goscinnie pojawi sie tez grupa sportowcow z zagranicy. Zmagania odbedg sie w hali
sportowo-widowiskowej Arena Torun.

Uczestnicy 29. Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Masters do wyboru majg 13
konkurencji, w ktérych bedzie odbywata sie rywalizacja. Wsréd nich sg m.in. biegi
na dystansach od 60 do 3000 metréw, bieg na 60 metréw przez ptotki, chéd na
3000 m, skoki - wzwyz, w dal, o tyczce i tréjskok oraz pchniecie kula i rzut
ciezarkiem. Kazdy zawodnik lub zawodniczka maksymalnie moze wybrac trzy
konkurencje. Zapisy na zawody kohczg sie 12.02.2020 r.

Kazdy uczestnik czempionatu w ramach pakietu startowego otrzyma m.in. koszulke
startowa, pamiatkowy medal, ksigzke i dyplom.

TERMIN: 22.02.2020r., godz. 9.00
MIE)JSCE: Hala Sportowo-Widowiskowa ,,ARENA” Torun, ul. Bema 73/89
ORGANIZATOR: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters w Toruniu

Wiecej informacji na temat wydarzenia znalez¢ mozna na stronie internetowej
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Masters (https://pzlam.pl/pl/aktualnosci/)

Zrédto: https://glosseniora.pl/2020/02/11/lekkoatletyka-polaczy-
pokolenia/?fbclid=IwAR3Wv2zDVyahthHR4zeF89VfHxu6iXMmhGhsmaLdISXvnhhZHdLsK6E6D8Q
Grafika: https://pixabay.com/pl/
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