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22. lutego br. w Toruniu odbędzie się 29. edycja Halowych Mistrzostw Polski w 
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Lekkiej Atletyce Masters, czyli czempionat weteranów. Wydarzenie jest połączone z 
1. Halowymi Mistrzostwami Polski Dziennikarzy i 3. Halowymi Mistrzostwami Polski 
Lekarzy.

W zawodach z racji na ich charakter weźmie udział kilka pokoleń miłośników 
lekkoatletyki. W najstarszych kategoriach wiekowych 29. Halowych Mistrzostw 
Polski Masters wystartują nawet blisko 90-letni zawodnicy i jedna zawodniczka w 
zbliżonym wieku! Ogółem wystartuje blisko 500 uczestników z całej Polski. 
Gościnnie pojawi się też grupa sportowców z zagranicy. Zmagania odbędą się w hali 
sportowo-widowiskowej Arena Toruń.

Uczestnicy 29. Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Masters do wyboru mają 13 
konkurencji, w których  będzie odbywała się rywalizacja. Wśród nich są m.in. biegi 
na dystansach od 60 do 3000 metrów, bieg na 60 metrów przez płotki, chód na 
3000 m, skoki – wzwyż, w dal, o tyczce i trójskok oraz pchnięcie kulą i rzut 
ciężarkiem. Każdy zawodnik lub zawodniczka maksymalnie może wybrać trzy 
konkurencje. Zapisy na zawody kończą się 12.02.2020 r.
Każdy uczestnik czempionatu w ramach pakietu startowego otrzyma m.in. koszulkę 
startową, pamiątkowy medal, książkę i dyplom.

TERMIN: 22.02.2020r., godz. 9.00
MIEJSCE: Hala Sportowo-Widowiskowa „ARENA” Toruń, ul. Bema 73/89
ORGANIZATOR: Polski Związek Lekkiej Atletyki Masters w Toruniu

Więcej informacji na temat wydarzenia znaleźć można na stronie internetowej 
Polskiego Związku Lekkiej Atletyki Masters (https://pzlam.pl/pl/aktualnosci/)
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