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Pogoda za oknem oraz "zdejmowanie" obostrzeń związanych z epidemią 
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koronawirusa sprzyja coraz częstszym spacerom, wizytom w lesie i parku.

Bądźmy jednak ostrożni, Główny Inspektorat Sanitarny wydał w tym tygodniu 
komunikat, że kleszcze są już aktywne i w tym roku może być ich szczególnie dużo.

Poniżej zamieszczamy zalecenia Ministerstwa Zdrowia dot. ochrony przed ukłuciem 
kleszcza oraz jak postępować w przypadku ukłucia.

Jak ustrzec się przed ukłuciem kleszcza?
•    Zakładajmy zakrywający i przylegający do ciała ubiór
•    Nośmy jasne ubranie, na którym łatwiej zobaczyć kleszcza
•    Stosujmy produkty odstraszające kleszcze
 

 

 



Co zrobić, gdy zobaczymy, że ukłuł nas kleszcz?
•    Należy przygotować plastikową pęsetę i wodę utlenioną lub 40% alkohol do 
dezynfekcji
•    Kleszcza należy chwycić  tuż przy skórze, za przednią część ciała i 
zdecydowanym ruchem pociągnąć ku górze
•    Po wyjęciu kleszcza należy dokładnie umyć ręce i zdezynfekować miejsce ukłucia
•    Miejsce po ukłuciu należy obserwować



Pamiętajmy, że nie można wykręcać kleszcza bezpośrednio palcami ani za 
pomocą substancji natłuszczających. Jeśli nie potrafimy sami właściwie 
usunąć kleszcza, należy zgłosić się do lekarza.

Więcej informacji tutaj.
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