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Stowarzyszenie Kalinowy Zakatek z Aleksandrowa Kujawskiego rozpoczeto nowy
projekt "Seniorzy na start".

Odbyto sie juz pierwsze spotkanie, w ktéorym uczestnicy wzieli aktywny udziat w
zajeciach Nordic Walking. Grupe prowadzita doswiadczona instruktor p. Aneta
Przydatek.

Po objasnieniu zasad i dopasowaniu kijkéw, zajecia rozpoczety sie od rozgrzewki,
ktéra przygotowata ¢wiczacych do wedrowki po okolicznym lesie. Spotkanie zostato
uwienczone wspdélnym biesiadowaniem i pieczeniem kietbasek przy ognisku.

Nastepne zajecia z Nordic Walking juz w czwartek 7 czerwca. Organizatorzy
serdecznie zapraszajg! Kontakt ze stowarzyszeniem Kalinowy Zakatek - tel. 691 122
4009.
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