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Rada Miasta Torunia na sesji 18 czerwca 2020 r. zdecydowała o 
przystąpieniu do realizacji programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 
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2020.

Dzięki programowi członkowie rodzin i opiekunowie sprawujący opiekę będą mogli 
skorzystać z doraźnej pomocy (wykwalifikowanych osób) w wykonywaniu trudnych i 
często wyczerpujących fizycznie i psychicznie obowiązków opiekuńczych.

Członkowie rodzin osób z niepełnosprawnością będą mieli także możliwość 
podniesienia swoich umiejętności w zakresie sprawowanej opieki, jak również 
uzyskania wsparcia psychologicznego (do 25 godzin). Osoby z niepełnosprawnością 
zaś, skorzystać z czternastu dni opieki wytchnieniowej w formie całodobowego 
pobytu w ośrodku.

Z programu skorzystają torunianie - członkowie rodzin lub opiekunowie sprawujący 
bezpośrednią opiekę nad osobami niepełnosprawnymi, tzn. nad dziećmi z 
orzeczeniem o niepełnosprawności, osobami ze znacznym stopniem 
niepełnosprawności i posiadającymi orzeczenia równoważne.

Z tej formy wsparcia na jedną osobę z niepełnosprawnością przypada 240 godzin do 
wykorzystania przez opiekuna. Szacuje się, że w tym roku ze wsparcia skorzysta 
140 opiekunów osób niepełnosprawnych. Nabór do programu będzie prowadzony 
przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Toruniu.

Więcej informacji tutaj.
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