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domow pomocy spotecznej. Nowe wytyczne dotycza wszystkich oséb
przebywajacych w placéwkach, tj. mieszkancéw, a takze personelu.

Ponizej zaktualizowane rekomendacje:

Opuszczanie DPS i odwiedziny

Na terenie placéwki przebywaé mogg jedynie osoby niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania domu, ktére nie wykazujg objawdéw zakazenia. Nalezy w miare
mozliwosci ograniczy¢ aktywnos¢ mieszkancéw poza terenem placéwki.
Jednoczesnie nalezy w miare mozliwosci zapewni¢ mieszkanhcom kontakt z
rodzinami i siecig wsparcia poza placéwka np. w wydzielonym do tego
pomieszczeniu z zamontowang przegrodg pleksi lub przeszklong oraz z
wykorzystaniem urzgdzeh komunikacyjnych. Wolontariuszom, pracownikom i innym
osobom z zewnatrz nalezy - za ich zgoda - zmierzy¢ temperature ciata przy wejsciu
do budynku.

Funkcjonowanie DPS

W DPS nalezy zapewnic ciggtosc¢ ustug, uwzgledniajgc przy tym zalecenia dot.
higieny i bezpieczenstwa, czyli m.in.: zapewnienie Srodkéw dezynfekcji na bazie
alkoholu oraz dostepnosci mydta i biezgcej wody w kazdym pomieszczeniu
wspolnego uzytku. Pracownicy, oprécz uzywania na co dzieh ostony ust i nosa,
powinni m.in. promowad¢ wsrdd mieszkancéw zasady higieny, a takze wtasciwej
etykiety postepowania prewencyjnego oraz na biezgco monitorowac stan zdrowia
0s6b, u ktérych nie zdiagnozowano zakazenia.

Oprécz tego nalezy zapewnic ciggtos¢ zaopatrzenia placéwek w zywnosé, srodki
czystosci i ochrony osobistej. Przy organizacji zywienia nalezy wprowadzi¢ zasady
bezpieczehstwa dla pracownikdéw (m.in. okresli¢ odlegtos¢ stanowisk pracy) oraz
zwracac szczegdblng uwage na utrzymanie higieny, mycia i dezynfekcji miejsca
pracy, opakowan czy sztu¢cédw zgodnie z otrzymanymi wytycznymi. Z positkow
mozna korzysta¢ w miejscach do tego przeznaczonych; po kazdej grupie odbywa sie
czyszczenie blatéw stotdw i poreczy krzeset.



Kadry DPS

Zgodnie z zaleceniami, w przypadku wystgpienia trudnosci w zapewnieniu ciggtosci
opieki mozna np. skierowac kadry z placéwek, ktérych dziatalnos¢ zostata
zawieszona lub ograniczona, do doméw pomocy spotecznej, w ktdérych wystepuja
braki kadrowe lub wtgczy¢ do pomocy wolontariuszy. Zaleca sie rowniez
wprowadzenie tzw. rotacyjnego czasu pracy.

Zasady postepowania

W przypadku podejrzenia u osoby przebywajgcej w placéwce wystgpienie zakazenia
wirusem zaleca sie powiadomienie lekarza pierwszego kontaktu celem uzyskania
teleporady, skontaktowanie sie z najblizszym szpitalem zakaznym. Mozna tez
zadzwoni¢ na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia. Osobe z objawami nalezy
odizolowac od innych oséb przebywajacych w placéwce, a nastepnie oczekiwac
przyjazdu transportu medycznego z zachowaniem rezimu sanitarnego. W przypadku
wystgpienia objawdéw u pracownika placéwki, nalezy odsung¢ go od pracy i
skontaktowac sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;j.

W przypadku potwierdzonego zakazenia u mieszkanhca lub personelu nalezy
wydzieli¢ osobne pomieszczenie, w ktérych takie osoby beda przebywac na czas
leczenia, wydzieli¢ strefe, do ktérej pozostali mieszkahcy i personel nie bedg mieli
wstepu oraz monitorowac stan zdrowia izolowanych osdéb.

Obszar, po ktéorym poruszat sie zakazony pracownik lub mieszkaniec nalezy
bezzwtocznie poddac gruntownemu sprzataniu oraz dezynfekcji zgodnie z
zaleceniami Pahstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Przyjmowanie mieszkancow do DPS

Mieszkahcéw DPS powracajgcych np. ze szpitala, nalezy w miare mozliwosci poddac
testom laboratoryjnym w celu wykrycia obecnosci wirusa. Dodatkowo
rekomendowane jest zastosowanie wobec takich oséb co najmniej 10-dniowego
odosobnienia od innych podopiecznych. Zaleca sie réwniez ograniczenia liczby
personelu, ktéry bedzie miat kontakt z nowoprzyjetym mieszkahcem, z
zachowaniem scistego rezimu sanitarnego.

Petna tres¢ informacji.
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