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Warto przypominac o podstawowych zasadach bezpieczenstwa, ktére
moga pomac uchronié przed zakazeniem korona wirusem.

Dystans, dezynfekcja, maseczka

* Podstawowe zasady bezpieczehstwa w czasie pandemii: zachowanie dystansu
co najmniej 1,5 m od innych osdb w przestrzeni publicznej, czeste mycie rak,
dezynfekcja powierzchni i przedmiotéw, a takze poprawnie noszona maseczka
lub przytbica.

* Unikanie kontaktu z przedmiotami i powierzchniami, ktére sg dotykane przez
inne osoby - to np. przyciski w windzie, klamki, porecze. Jezeli mamy z nimi
stycznos$é, nie dotykajmy twarzy ani maseczek, a przy najblizszej mozliwej
okazji umyjmy lub zdezynfekujmy rece.

Wiecej informacji tutaj.
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