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„Środa z Profilaktyką” organizowana przez NFZ poświęcona była tematowi 
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łuszczycy.

Łuszczyca to zapalna choroba, która powoduje nieprawidłowy wzrost komórek 
skóry.
U zdrowego człowieka skóra dojrzewa i złuszcza się w ciągu 28 do 30 dni, a 
proces ten jest przez nas niezauważalny. U osoby z łuszczycą trwa on od 3 do 4 
dni.
Zmiany łuszczycowe mogą być bolesne i swędzące, mogą pękać i krwawić.
W Polsce na łuszczycę choruje ponad1 mln osób.
To choroba autoimmunologiczna. Nie można się nią zarazić poprzez kontakt z 
chorą osobą.
U 40-¬60% pacjentów z łuszczycą występuje podłoże genetyczne.
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