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Fundacja AgeHUB zaprasza na kursy on-lie poswiecone obstudze
smartfonow oraz mediom spotecznosciowym.

Pierwszy kurs juz 18 stycznia br.

Aby zapisac sie na kurs lub wybrane zajecia, nalezy zadzwoni¢ pod nr tel. 506-952-
271 lub wysta¢ maila na adres kontakt agehub [dot] pl

Zajecia bedg sktadad sie z 2 czesci: interaktywnego wyktadu merytorycznego
(ttumaczenie danego zagadnienia krok po kroku z wyswietlaniem na monitorach
konkretnych zagadnien) i ¢wiczen (zadania domowe).

TEMATYKA | PROGRAM KURSOW

Kazda osoba moze wzig¢ udziat w 1 kursie w danym cyklu.
Kurs sktada sie z 8 spotkanh - kazde z nich trwa 2,5 godz.

Media spotecznosciowe

1. Zrozumiedé media spotecznosciowe
(czym sg, jakie sg dostepne na rynku, ciekawe profile)
18.01.2021 r. godz. 10:00-12:30

2. Facebook - wiedza podstawowa

(czym jest, jak zatozy¢ konto, szukanie i dodawanie znajomych, publikowanie
postow, pisanie komentarzy)

19.01.2021 r. godz. 10:00-12:30

3. Grupy i wydarzenia na Facebooku

(czym sg i jakie dajg mozliwosci, jak publikowac¢ wtasne tresci, jak utworzy¢ wtasne
wydarzenie i zaprosi¢ na nie znajomych)

20.01.2021 r. godz. 10:00-12:30

4. Facebook na Smartfonie
(jak zainstalowac aplikacje i jak z niej korzysta¢, video, relacje na zywo)
21.01.2021 r. godz. 10:00-12:30

5. Messenger Facebooka - co to takiego?



(jak zainstalowac i korzystac z aplikacji, jak tworzy¢ grupe z rozméwcami, jak
prowadzi¢ videorozmowe)
25.01.2021 r. godz. 10:00-12:30

6. Fake newsy i wiarygodne zrédta danych

(jak odrézni¢ prawdziwg informacje od fatszywej, gdzie szukad rzetelnych informacji,
prawa autorskie na Fb, jak chroni¢ swoje tresci i swoje konto na Fb)

26.01.2021 r. godz. 10:00-12:30

7. Aplikacja Instagram nie tylko dla proznych

(czym jest Instagram, jak z niego korzystac, jak szuka¢ ciekawej tresci na
Instagramie, nietypowe funkcjonalnosci)

27.01.2021 r. godz. 10:00-12:30

8. Twitter, czyli jak budowac opinie i zyskiwaé wptyw
(jak zatozyc konto, jak tweetowad, jak znalez¢ ciekawe tresci)
28.01.2021 r. godz. 10:00-12:30

Mo6j Smartfon z Androidem:

1. Telefon telefonowi nieréwny - jaki Smartfon wybrad
(modele, nowy czy uzywany, parametry, podstawowe funkcjonalnosci)
18.01.2021 r. godz. 13.00-15.30

2. Jak obstugiwaé¢ Smartfon - cz. |

(podstawowe ustawienia, internet w telefonie, co to jest Bluetooth, pamie¢
zewnetrzna i wewnetrzna)

19.01.2021 r. godz. 13.00-15.30

3. Jak obstugiwaé Smartfon - cz. i
(jak korzysta¢ z map w telefonie, wyszukiwarki, poczty, jak zapisywac zdjecia i filmy)
20.01.2021 r. godz. 13.00-15.30

4. Bezpieczenstwo na telefonie
(bezpieczehstwo w sieci, pierwsza pomoc i porady lekarskie online)
21.01.2021 r. godz. 13.00-15.30

5. Moja prywatna galeria - zdjecia



(jak robi¢ zdjecia i je edytowad, udostepnianie i przesytanie na komputer)
25.01.2021 r. godz. 13.00-15.30

6. Video, video - jak kreci¢ filmy Smartfonem
(jak nakreci¢ i edytowac krotki film, wysytanie video i udostepnianie w internecie)
26.01.2021 r. godz. 13.00-15.30

7. Wstep do aplikacji na Smartfona
(pobieranie, rodzaje i obstuga aplikacji)
27.01.2021 r. godz. 13.00-15.30

8. Gadzety do telefonu - powerbanki, tadowarki, statywy, inne
(czy sg potrzebne i jakie warto wybrac)
28.01.2021 r. godz. 13.00-15.30

Wiecej informacji.
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