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Tematem dzisiejszej "Srody z Profilaktyka" organizowanej przez NFZ jest
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polipragmazja czyli wielolekowos¢.

* Polipragmazja, czyli wielolekowos$¢ to przyjmowanie co najmniej pieciu lekéw
jednoczesnie. Dotyczy az 1/3 Polakéw po 65 roku zycia - to ponad 2 min oséb.

* Zazywanie wielu medykamentéw jednoczesnie zwieksza ryzyko wystapienia
groznych powiktan i wzajemnych interakcji. Przyjmujgc 4 leki jednoczesnie -
ryzyko dziatah niepozadanych wynosi 38%, przy 7 lekach wzrasta do 82%.
Najbardziej zagrozone niepozgdanymi reakcjami sg osoby, ktére w ciggu
miesigca od zrealizowania pierwszej recepty wykupity ponad 20 substancji
czynnych.

* Polipragmazja jest grozna dla kazdego, szczegdlnie dla oséb starszych, ktére
sg obcigzone chorobami przewlektymi, np. cukrzycg, nadcisnieniem tetniczym,
niewydolnoscig krazenia.
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