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Dzisiejsza ,Sroda z Profilaktyka” organizowana przez NFZ poswiecona jest
zagadnieniom depresji w czasie pandemii COVID-19.

* Szacuje sie, ze w Polsce nawet 1,5 min oséb zmaga sie z depresjg. Wedtug
najnowszych badanh, w okresie pandemii COVID- 19, moze to by¢ nawet dwa
razy wiecej oséb.

* Depresja najczesciej objawia sie poczuciem smutku, obnizonym nastrojem,
brakiem checi do dziatania oraz negatywnym postrzeganiem rzeczywistosci.

®* Pierwsze objawy depresji czesto pozostajg niezauwazone, nie tylko przez
bliskich, ale nawet samych pacjentéw.

* Depresja jest chorobg ciata i ducha, ktéra moze dotkna¢ kazdego. Bez wzgledu
na pte¢, wiek czy status spoteczny. Wczesne rozpoznanie i wtasciwe leczenie
to klucz do szybkiego powrotu do zdrowia.

Ulotka informacyjna.

Film informacyjny.

Zrédto: https://akademia.nfz.gov.pl/depresja-w-czasach-pandemii/?lang=en
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