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Tematem dzisiejszej „Środy z Profilaktyką” organizowanej przez NFZ 
będzie profilaktyka chorób odkleszczowych.

Choroby odkleszczowe to grupa chorób rozwijających się w wyniku ukąszenia 
przez kleszcza –nosiciela niebezpiecznych patogenów wywołujących choroby 
takie jak borelioza czy kleszczowe zapalenie mózgu.
Na niektórych obszarach Polski średnio około 30% kleszczy może być 
nosicielami jednego lub wielu patogenów, wywołujących choroby 
odkleszczowe. Przez łagodne zimy, sezon na kleszcze może trwać nawet cały 
rok. Kleszcze zaczynają swoją aktywność już w temperaturze 5-7 °C.
W latach 2016-2019 na terenie Polski rocznie odnotowywano ponad 20 tysięcy 
zachorowań na boreliozę. W 2020 roku zachorowało ponad 12 tysięcy osób.
Na kleszczowe zapalenie mózgu w 2019 roku zachorowało 265 osób, a w 2020 
roku stwierdzono 158 przypadków tej choroby.

Więcej informacji w poniższych materiałach informacyjnych.
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