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Z programu rehabilitacji postcovidowej beda mogli skorzystac¢ wszyscy z
problemami wydolnosci zarowno fizycznej, jak i oddechowej.

Czas trwania rehabilitacji COVID-19 bedzie wynosit od 2 do 6 tygodni, przy czym
rehabilitacja rozpoczynac sie bedzie nie pdézniej niz 6 miesiecy od zakohczenia
leczenia w kierunku COVID-19.

W zakres rehabilitacji pocovidowej wejdg m.in.:

kinezyterapia ze szczegdlnym uwzglednieniem treningu wytrzymatosciowego,
¢wiczen oddechowych, ¢wiczen efektywnego kaszlu, ¢wiczen
ogodlnousprawniajgcych

inhalacje indywidualne

treningi marszowe

balneoterapia - wg indywidualnych wskazan

masaz - wg indywidualnych wskazan

hydroterapia, fizykoterapia - wg indywidualnych wskazan

treningi relaksacyjne

edukacja zdrowotna i promocja zdrowia, w tym np. nauka prawidtowej techniki
uzywania inhalatoréw, eliminacja natogdéw i innych czynnikéw ryzyka choréb
cywilizacyjnych, prozdrowotna modyfikacja stylu zycia

leczenie dietetyczne - wg indywidualnych wskazah

wspomaganie rehabilitacyjne schorzen wspétistniejgcych

Petna tres¢ informacji.
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