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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ
bedzie profilaktyka chorob uktadu krazenia.

* Nieleczone nadci$nienie moze prowadzi¢ m.in. do udaréw, choroby
niedokrwiennej serca, niewydolnosci serca i nerek.

* Ponad 40% zgondéw kardiologicznych u mezczyzn spowodowanych jest chorobg
wiencowg, w przypadku kobiet jest to 30%.

* Miazdzyca zajmuje trzecie miejsce wsrdd przyczyn zgondw w Polsce.

* Na zawat serca umiera rocznie okoto 15 tys. Polakéw.

* Niektére wzorce zachowah sktadajgce sie na wspdtczesny styl zycia
(niewtasciwe odzywianie, siedzacy tryb zycia, spozywanie alkoholu, palenie
tytoniu, stres) odgrywajg wazng role w rozwoju choréb uktadu krazenia.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych.

Ulotka informacyjna
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Zrédto: https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2021/05/ULOTKA-Profilaktyka-chor%C3%B3b-
uk%C5%82adu-kr%C4%85%C5%BCenia.pdf
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