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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ
bedzie profilaktyka meskich nowotworow.

1.

w

Najczestszym nowotworem w obrebie meskich narzgdéw ptciowych jest rak
gruczotu krokowego (prostaty).

Stanowi 15% zachorowan, z tendencjg wzrostowa.

Nowotwory jadra stanowig 1,6% nowotwordéw ztosliwych u mezczyzn.

70% zachorowan na nowotwory ztosliwe jadra wystepuje miedzy 20 a 39
rokiem zycia.

. 25% wszystkich zachorowan na nowotwory jgdra dotyczg mezczyzn w wieku

20-44 lata.

. Zasadniczg role w redukcji ryzyka rozwoju nowotworéw odgrywa profilaktyka

pierwotna:

zdrowa dieta;

regularna aktywnos¢ fizyczna;

rezygnacja z uzywek;

samobadanie;

regularne badania profilaktyczne prostaty po 50 r.z.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych.
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