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bedzie profilaktyka osteoporozy.

Osteoporoza to choroba cywilizacyjna, charakteryzujgca sie zmniejszeniem i
ostabieniem struktury mineralnej kosci, a w rezultacie zwiekszong podatnosciag na
ztamania. Czesciej dotyka kobiet niz mezczyzn.

Wyrézniamy dwa rodzaje osteoporozy

* pierwotna - wystepuje najczesciej, jest konsekwencjg starzenia sie uktadu
szkieletowego. Rozwija sie u kobiet po menopauzie oraz u mezczyzn w
podesztym wieku. Utrata gestosci mineralnej kosci jest nieuchronnym
procesem zwigzanym z wiekiem.

* wtdrna - jest wynikiem wspotistnienia innych chordéb lub stosowania niektérych
lekéw, moze pojawic¢ sie w kazdym wieku.

Ponad 200 milionéw oséb na catym sSwiecie dotknietych jest osteoporoza.

W Polsce na osteoporoze choruje ok. 2,8 mIn osdb, potowa zachorowah dotyczy
0séb w wieku 75- 84 lata.

Prawie 90% ztaman nasady blizszej kosci udowej oraz trzondéw kregow u kobiet i
70% u mezczyzn wynika z osteoporozy.

Osteoporoza nie boli - nazywana jest ,,cichym ztodziejem kosci”.
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