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Gmina Lisewo realizuje projekt pn. , Kluby seniora w Gminie Lisewo”. Od
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maja br. w gminie funkcjonuje 5 Klubéw Seniora.

Kluby Seniora dziatajg w nastepujacych miejscowosciach: Btachta - w poniedziatek,
Lipienek - we wtorek, Lisewo - w srode, Pniewite - w czwartek i Tytlewo - w piatek,
w Swietlicach wiejskich od godziny 8:00 do 14:00.

W ramach projektu zaplanowane sg animacje i zajecia warsztatowe, wyktady,
¢wiczenia, integracja uczestnikdédw oraz pomoc specjalistéw: fizjoterapeuty,
psychologa i pedagoga, porady lekarzy, warsztaty kulinarne, zabiegi relaksacyjno-
fizjoterapeutyczne, wyjazdy do teatru, opery, kina, na basen, do planetarium oraz
do wioski tematycznej. Uczestnicy projektu skorzystajg réwniez z porad fryzjerskich,
fotograficznych.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Nadal w Klubach sa jeszcze wolne miejsca, osoby zainteresowane mogg zgtaszac sie
do wybranych klubéw.

Wiecej informacji.
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