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Kamienica Inicjatyw z Torunia zaprasza na dwa ekologiczne warsztaty 
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międzypokoleniowe dla dzieci i seniorów.

Pierwszy warsztat w temacie naturalnych kosmetyków
Szczegóły:
Data: 26 czerwca (sobota)
Godziny: pierwsza grupa 14.00 – 15.30, druga grupa 15.45-17.15
Podczas warsztatów będzie okazja do stworzenia kolorowych mydełek, musujących 
kuli do kąpieli, naturalnych balsamów do ust, peelingów do ciała itp.

Drugi warsztat w temacie zdrowego jedzenia  
Szczegóły:
Data: 28 czerwca (poniedziałek)
Godziny: pierwsza grupa 16.30 – 18.00,  druga grupa 18.15-19.45
Podczas warsztatów będzie można dowiedzieć się czym można zastąpić cukier, co 
to tapioka i czy mąka pszenna jest faktycznie najlepsza. Dodatkowo w ramach 
części warsztatowej każdy będzie miał okazję spróbować zimnego zdrowego 
koktajlu i zrobić pudding chia.

Zapisy:
Zapisy dla seniorów od czwartku 24.06 br. od godz. 10.00 – pod nr tel. 514 786 113 
lub e-mail: zapisy kamienica-inicjatyw [dot] pl (proszę podać imię i nazwisko oraz 
numer kontaktowy)
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