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Gmina Szubin po raz kolejny przystapit do "Programu zapobiegania
upadkom dla seniorow w wojewodztwie kujawsko-pomorskim”.

Program adresowany jest do 0osob po 60 roku zycia, zamieszkatych na terenie gminy
Szubin, ktére zadeklarujg swdéj udziat w programie.

Osoby bedg uczestniczy¢ w:

* zajeciach podnoszacych sprawnos¢ fizyczng prowadzonych przez
wykwalifikowanego trenera,

* zajeciach promujgcych aktywnos¢ fizyczna.

Zajecia beda odbywaty sie 3 razy w tygodniu na salach gimnastycznych oraz
Swietlicach wiejskich w miesigcach: wrzesien - grudzieh 2021 r.

Osoby zainteresowane moga zgtaszac sie poprzez wypetnienie deklaracji i
dostarczenie na adres: MGOPS w Szubinie, ul. Kcyhska 34, 89-200 Szubin lub
e-mailem na adres: renata [dot] michalak mgopsszubin [dot] pl , sekretariat
mgopsszubin [dot] pl.

Informacja nt. programu pod nr tel. 52 391 03 70, tel. kom. 503 440 140.

Liczba miejsc ograniczona.

Wiecej informacji.
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