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W gminie Bukowiec rozpoczat dziatalnos¢ ,,Klub Senior +”.

Aktualnie klub liczy 41 cztonkéw. Klub swojg oferte kieruje do oséb nieaktywnych
zawodowo powyzej 60. roku zycia. Dotychczas seniorzy wzieli udziat w zajeciach
nordic walking, ¢wiczeniach relaksacyjnych w parku oraz zajeciach sportowych.
Zajecie te obywac sie bedg cyklicznie raz w tygodniu. Cztonkowie ,Klubu Senior+"”
uczestniczyli rowniez w wycieczce do Tréjmiasta.

Opieke nad Klubem powierzono Gminnemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej w
Bukowcu.

Petna tres¢ informacji.
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