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Mieszkancy Grudzigdza w wieku 60+ moga wziac udziat w zajeciach z
zakresu aktywnosci fizycznej w ramach ,,Programu zapobiegania upadkom
dla seniorow w wojewodztwie kujawsko-pomorskim”.

Zajecia odbywac sie beda 3 razy w tygodniu w godzinach popotudniowych, przez
okres 3 miesiecy w 2021 roku, na terenie sal gimnastycznych zlokalizowanych w
grudzigdzkich szkotach (ZSO przy ul. Korczaka 23, Szkole Podstawowej Nr 1 przy ul.
Konarskiego 14, Szkole Podstawowej Nr 20 przy ul. Sobieskiego 12 oraz Szkole
Podstawowej Nr 21 przy ul. Nauczycielskiej 19).

Program nie obejmuje ¢wiczen rehabilitacyjnych. Osoby zainteresowane
uczestnictwem w programie proszone sg o kontakt wytacznie telefoniczny z
Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu, pod nr
tel. 56 45 10 284.

W przypadku zgtoszenia wiekszej liczby chetnych od liczby miejsc pierwszenstwo
udziatu w Programie beda miaty osoby, ktdre zostaty zaszczepione przeciwko COVID-
19.

Petna tresc informacji.
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