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Fundacja dla Zycia i Zdrowia zaprasza osoby powyzej 60 r.z. na zajecia
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ogolnorozwojowe z elementami sztuki walki.

* Zajecia odbywac sie bedg w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarzgdowych i
Wolontariatu przy ul. Gdanskiej 5, w terminie 7 i 27 wrzesnia o godzinie 12:30.

* Wymagany stroj i obuwie sportowe.

® Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy:

* w Kawiarence Obywatelskiej Boskie Bistro znajdujacej sie w BCOPW przy ul.
Gdanskiej 5
® lub pod numerem telefonu 518-566-709

WSTEP WOLNY

Wiecej informacji.



https://www.facebook.com/DlaZyciaiZdrowia/photos/a.1931441906921314/4244408655624616/

FUNDACJA
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ZAPRASZA NA
ZAJECIA
OGOLNOROZWOJIOWE
Z ELEMENTAMI

SZTUK WALKI

BEZPIECZNY SENIOR

BEZPIECZNY
SENIOR 727 wrsednia

- . godz. 12:30
Bezpieczny Senior to sportowe zajecia
ogolnorozwojowe z elementami sztuk walki
organizowane dla oso6b powyzej 60 roku zycia.
Zajecia ogranizujemy z my$lg o tych, ktérzy chcg |
wzmocnié miesnie catego ciata, poéwiczyé w przyjaznej Michata Grabarka
atmoferze oraz pozna¢ podstawowe techniki sztuk walki,
aby poczuc sig bezpieczniej. Obowigzuje stroj i obuwie
spontowe.

Zajecia prowadzone
przez trenera

Zajecia odbywac sie bedg w Bydgoskim Centrum
Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu przy

ul. Gdanskiej 5. Liczba miejsc ograniczona.

Obowigzujg zapisy:
Czas trwania zajec¢: 60 minut

Zapisy na zajecia:

- Kawiarenka Obywatelska Boskie Bistro znajdujgca sie
w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarzadowych i

: o Fundacja
Wolontariatu przy ul. Gdanskiej 5 Dla Zycia i Zdrowia
- pod numerem telefonu : 518-566-709 ul. Jagiellonska 1

85-067 Bydgoszcz
WSTEP WOLNY

www.dlazyciaizdrowia.pl
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