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Fundacja dla Życia i Zdrowia zaprasza osoby powyżej 60 r.ż. na zajęcia 
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ogólnorozwojowe z elementami sztuki walki.

Zajęcia odbywać się będą w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarządowych i 
Wolontariatu przy ul. Gdańskiej 5, w terminie 7 i 27 września o godzinie 12:30.
Wymagany strój i obuwie sportowe.
Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy:

w Kawiarence Obywatelskiej Boskie Bistro znajdującej się w BCOPW przy ul. 
Gdańskiej 5
lub pod numerem telefonu 518-566-709

WSTĘP WOLNY

Więcej informacji.

https://www.facebook.com/DlaZyciaiZdrowia/photos/a.1931441906921314/4244408655624616/
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