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Podczas konferencji pn. „Nowe oblicza systemu usług społecznych” była 
możliwość założenia kombinezonu geriatrycznego, który jest narzędziem 
dydaktycznym umożliwiającym przeprowadzenie symulacji starości.

W dniach 20-21 września 2021 r., w hotelu Filmar w Toruniu, odbyła się konferencja 
pn. „Nowe oblicza systemu usług społecznych” realizowana w ramach projektu 
partnerskiego „Kooperacja – efektywna i skuteczna”. Podczas wydarzenia była 
możliwość m.in. założenia kombinezonu geriatrycznego. Kombinezon geriatryczny 
jest symulatorem odczuć starczych, który odzwierciedla dolegliwości związane z 
procesem starzenia się, takimi jak: problemy ze wzrokiem, ograniczenie swobody 
ruchów, kłopoty z utrzymaniem równowagi, kłopoty ze słuchem czy problemy z 
chwytaniem.

W skład jednego zestawu symulatora odczuć starczych wchodzą następujące 
elementy: kamizelka obciążająca kręgosłup, okulary imitujące utratę widzenia 
obwo¬do¬wego, ręka¬wice ogra¬ni¬czające czucie, zatyczki do uszu, obciążniki i 
ograniczniki usztywniające i ograniczające ruchy oraz kołnierz szyjny. Regionalny 
Ośrodek Polityki Społecznej w Toruniu dysponuje 3 kombinezonami w trzech 
różnych rozmiarach, żeby mogły z nich korzystać osoby o różnych posturach i 
budowie ciała (tj. w rozmiarach S,M/L, XL).



Symulatory będą wykorzystywane w celach edukacyjno-informacyjnych m.in. w 
formie szkoleń skierowanych do kadry instytucji świadczących opiekę, pomoc i 
wsparcie osobom starszym. Planowane jest również nawiązanie współpracy ze 
szkołami podstawowymi i ponadpodstawowymi    z województwa kujawsko-
pomorskiego oraz zorganizowania akcji informacyjno-edukacyjnych, mających na 
celu kształtowanie u młodego pokolenia postaw wyrozumiałości, empatii i 
pomocowości skierowanych do osób starszych.
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